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Forkortelser

3G, 4G og 5G = Generasjon mobil kommunikasjonsteknologi: 3G er 3. generasjon, 0sv..
AMS = Avansert Maleg Styringssystem

CMI =Chronic Multisymptom lliness

DAB+= Digital Audio Broadcasting

DECT = Digital Enhanced Cordless Telecommunications

DLAN = Direct Local Area Network (brukes i Powerline adapter)
EHS=Electromagnetic HypeeBsitivity (el-overfglsomhet)

ELF= Ekstremt LavFrekvent

EMF= ElektroMagnetiske Felt

FM = Frekven®§lodulert

GSM=Global 8stem for Mobile Communications

0T = Internet of ThingxTingenes internett»)

IT = Insulated Terra (brukes i vart «xgamle» 230V elektriske anlegg)
LED = Light Emitting Diode

LTE = Long Term EvolutipdG standard

PC = Personal Conrgr

PLC = PowerLine Communication

PN = uskjermet ledning som brukes i skjulte elektriske anlegg

PR = kabel med skjersom brukes i &pne elektriske anlegg

RADAR = RAdio Detection And Ranging

RF = RadioFrekvens

TETRA TErrestrial Trunked RAdio (ngdnettet)

TN = Terra Neutral (brukes i vart «<nye» 400V elektriske anlegg)
UMTS=Universal Mdbile Telecommunications Syster8G standard
UV = UltraViolet (ultrafiolett straling)

VLF = Veldig LavFrekvent

WiFi = Wireless Fidelity (brukes i dagligtale som en betegriet WLAN)
WLAN = Wireless Local Area Network

=

=4 =4 =4 =4 -8 -8 a -f A of S oa A Sa e e e

— WWW.emf-consult.no



Rev03.2 EMF beskyttelse side| 3

Innhold
[0 (0] PO PP PP O PPP P PPPPPPPPPRY”
[T a1 =T L] o 5
Y L % L= TSP P PO PPRTPPRPPPRPTRPP 5
IMIIN RESTOTIE. ...t e et e e e e s e e e e e e e e b b e e e e e e s annrn e e e e e eeeannnns 6
Hva er eloverfalSOmMNEt?2. ... ... e e nnnnnee
Hva er de vanligste SYMPIOMENE2........coooiiiiiii e e e e e e e e aaaaaaaeeas 8
HVA SIEr fOrSKNING 2. ..o e e e e e e e e e e e e aaae e e e e e e e e e e e s e e e s s e s s aaanns 9
EUROPAEM retningslinjer 2018mMMENArag..........uvvevieeeiiiiiiiee et e e 9
EMF beskyttelse Hva DI du VITE?..........uiiiiieee e 11
Er du utsatt for EMIEKSPONEIING?......eiiiiiiiiiiiiiie ettt e e e e e 11
Hva er elektromagnetiske fEIL?....... ... 12
Elektromagnetisk SPeKrUML.............ooooi e a e e 13
FrEKVEINS. ...t e ettt e e e e st e e e e e e e r e e e e e e e b e e e e e e e aa 14
EIEKINSKE TRIL. ...ttt e e e e e e e e e e e e e e 14
MAGNETISKE TEIE.... .. e a e 14
Elektromagnetiske balger («SrAliNg»m)..........covveiiiiiieieeiie et 15
Lavfrekvente vs. hgyfrekvente elektromagnetiske felt...........ccccoooviiiiiiiiiei s 16
Y E U =Y o =Y USSR RSSPRORPSRON 16
(1[0 = SO PP PP PPPPPPPPPPPPRRPPTN 18
Kilder til h@gyfreKvent SrAIING............coeeiiiiie et 18
Kilder til lavireKVeNT fEIL............eieie e 22
Stay pa stramnettet, «SKIttENSI@M.........cc.ciiiiiiieie et 26
(Y51 ][0 = OO P PO PPPPPPPPPP 27
Grenseverdier 0g anbefaliNger...........uiiiiiiiii s 28
EMF beskyttelse Hva Kan du GJBIre2............veeiiiieiiiiiieiee ettt e e e 30
MAIING AV EME-.....eeie ettt e e et e e et e e et e e e aaeeeeaeeesnteeesateeanseeesnseeenreeens 30
Trenger du hjelp til A MAIE EME2........coviiiiieieceeie et ene s 32
EMF r@luserende tiltak ..........coooiiiiiiiiiiie et e st e e 32
Vanlige feil ved bruk av skjermings materiell............cccooiiiiiiei i 34
10 enkle EMfFeduserende tiltak ... 35
10 grunnregler for tradlgs KOMMUNIKASJON........cc.eoiiiiiieiiee e 36
Nyttige linker for Mer INFOMMESJON........coiiiiiiiiiiie e 37
KONTAKE INFOMMAS]ON.....ciiiiiiiieiii ettt e e s r e e e e e e st a e e e e e e s anes 37

— WWW.emf-consult.no



side| 4 EMF beskyttelse Rev03.2

Forord

Mitt gnske med denneeilederener a bidra til at de som allerede sliter
med etoverfaglsomhet, med udefinerte plager som kanskje kan skyldes
EMF, helseog skol@ersonell og de som kun gnskevare «farevars,

far et hjelpemiddel for & kunne hjelpe og beskytte seg selv, sine venner
og familie mot den stadig gkende miljgforurensingen fra
elektromagnetiske felt EMF.

Det finnes utrolig mye informasjon og detaljegjkunne ha delt med
dere, mengg har i dette heftet pravd & holde meg til de grunnleggende
tingene. - Det kan fort bli for mye.

Mitt primaere hap er at innholdet i dette heftet kan hjelpe de som gnsker det til selv & beskytte seg
mot den gkende EMF belastningen vi omgas i var hverdag.

EMFbelastningen gker gradvisen raskt med innfgringen av nye kommunikasjonslgsninger. Seerlig
med slike som nd omtales under oskriften5G og«Tingenesnternett», eller «Internet of Things

(IoT). Vi har for lengst nddd nivaer som skapelseproblener for mange menneskeenten de er

klar over arsaken eller ikke. Disse helseproblemegede samfunnsmessige og personlige
kostnadene ved demvil sette sitt preg pa samfunnet framover.

Mitt sekundzere hap er at lesernes gkte kunnskap utfordrer legeskéoe og styrende organ til &
enes om en felles forstaelse for denne samfunnsutfordringen.

Med vennlig hilsen

/
Odd Magne Hijortland
Daglig Leder, EMF ConsAB

(Merk: bruk de bla lenkené dokumentetfor mer utdypende informasjoi

All informasjon i denne veilederen og pa nettstedet-emfsult.no, inkludert: tekst, bilder, lyd eller
andre formater er opprettet kun for informasjonsforméblger man varedd om reduksjon av
elektromagnetiske fefEMF )il dette kunne bidra til & redusere EMF som stressfaktor og bidra til et
bedre miljg. EMF reduksjon er derimot ikkesbetydende med bedrbelseda det er mange andre
faktorer som ogsa spiller intnnholdet er ikke ment & vaen erstatning for profesjonell medisinsk
radgivning, diagnose eller behandling. Sak alltid rad fra din legeagiteat kvalifisert helsepersonell
med spgrsmal du matte ha om en medisinsk tilstand.

EMF CONSUKan ikke stéansvarlig for innhold lenkede nettsideopprettet av 3.part.
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Innledning

Du kan ikke se det, smake det eller lukte det, men stadig gkende sakalt «elektromagnetisk» straling
er en av de stgrste miljgpavirkerne i industrialiserte land. Nye antenner og sendere popper opp
daglig, ogsaorge. | dekulissengpagar det en stille krig mellom forskningsmiljger og naeringen om
hvor mye straling mennesker egentlig tdleMens pengene rar, far stadig flere personer diffuse
plager som legene hverken har gode forklaringer eller diagnosemviia ek et felt de ikke kjenner til.
Hverdagsplagenfarstas ikke, eller settes ikke i sammenheng med EMF. | stedet skylder man for
eksempel pa stress og pa tidsklemma.

- Har duhelseplager som du ikke har en forklaring pa?
- Vakner du trett onmorgenen, og du forstar ikke hvorfor?
- Kommer du ofte veldig sliten hjem fra jobb?

Har du tenkt pa at disse symptomene kan skyldes elektromagnetiske felt og straling?

- Vet du hvilken straling du og barna utsettes for til daglig?

- Vet du hvordan barnas bioloteagerer nar de snakker i mobilen eller har tradlgst nettverk i
hjemmet eller pa skolen?

- Hvordan virker de nye «smartmalerne» som i dag installeres i alle norske hjem?

| dette heftet viljegprave a gi deg svar pa disse spgrsmalene og mere til.

Mitt |afte

Mange kontakter meg etter allerede a ha brukt en liten formue pa mobiltelefonbrikker, orgonitt
pyramider, anheng, harmonizers osyrodukter som pa mirakulgst vis skulle beskytte dem mot
elektromagnetiske felt (EMF)Andre tar kontakt fordi denistenker at de reagerer negativt pa EMF i
hjemmet, i bilen eller pa arbeidsplassen. Andre igjen er bekymret for barna i barnehagen og pa
skolen, og gnsker rad og veiledning i forhold til «fgae>prinsippet.

| denne veiledningen deler jeg mine erfaringeg beskriver konkrete og praktiske skritt du kan ta for
a ivareta din helse og beskytte deg mot ERlIFen fgrst litt om min bakgrunn:

Jeg er ingen forsker og jeg er ikke en medisinsk profesjonell. Jeg er en elektroingenigr som har
opplevd at jeg seleg mennesker rundt meg har fatt helseproblemer gjennom eksponering for hva
vare myndigheter hevder er «trygge» teknologier.

Jeg er heller ikke konspirasjonsteoretiker eller imot vare myndigheter. Jeg betrakter meg selv som en
lovlydig borger som forstar ai ma ha regler for & kunne fungere som et samfunn. Jeg mener bare

at EMF er et fagomrade der myndighetene og de institusjoner som skal ta vare pa var helse, tar
grundig feil: Gjennom flere ar med maling og utredning av EMF, hos privatpersoner, skoler,
barnehager og bedrifter, har jeg sett klart og tydelig at EMF p& nivaer som ligger selv langt under
grenseverdiene sor@irektoratet for stralevern og atomsikkerhfervalter pafgrer enkeltpersoner
helseproblemer.

Det meste av det jeg skriver om her,b&sert pa mine egne personlige erfaringer med elektro
magnetske felt.Jeg deler ogsa med deg noen av forskningen rundt emnet siden jeg vet at noen av
dere er veldig interessert i studiene.

— WWW.emf-consult.no
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Hvis du er som de fleste, finner du dette emnet stort, vanskejigeddig forvirrende. Forvirrende er
sannsynligvis en grov underdrivelse: Det er fullt av forvirrende terminologier, og forskjellige
eksperter har motstridende synspunkteDu vet ikke hvem eller hva du skal tro pa.

Mitt Iafte til deg er at du er minde forvirret nar du har lest denneeiledningen

Min historie

Min «EMFhistorie» startet senvinters 2010. Da fikk jeg en-aipplevebe jeg aldri har glemt siden.

- | forbindelse med at min kone og jeg vurderte a flytte, snakket vi om at vart neste hteslstidt
helsemessig godt hus a bo i. Jeg leste meg opp pa byggbiologi, samspillet mellom hus og helse, og
meldte meg pa et kurs om emnet. En av modulene i dette kurset gikk pa elektromagnetiske felt og
helse.

Som elektroingenigr og opptatt av teknistkeg fant jeg denne delen av kurset veldig interessant.
Mindre interessant ble det ikke da jeg fikk lane med meg maleutstyr hjem en helg for a sjekke ut
hvordan «staa» var i heimen. Etter en rask vurdering av det elektromagnetiske miljget i vart eget hus
fant jeg at hjemmekontoret jeg hadde laget til for kona sin naturterapipraksis var det absolutt verste
stedet i hele huset!

Jeg slo av den tradlgse ruteren (WiFi) og den tradlgse fasttelefonen (DECT) jeg hadde montert pa
hennes kontor, og dermed ble @dektromagnetiske feltene redusert til naer nidiDet som sa

skjedde ble en oppvekker for meg og min kone: | Igpet av bare et par timer vaknet var lille
Yorkshireterrier til liv og spratt rundt og lekte og spiste, mer aktiv enn pa mange maetdiea.
skiedde? Var lille hund hadde ligget pa kontoret til min kone hver dag, kun fa meter fra de tradlgse
senderne, og gjennom flere maneder blitt stadig mer smaspist og mindre leken. Vi hadde trodd at
det kanskje kunne veaere «vinterdepresjoner» siden vi haddentatl oss hunden fra Spania, men
kunne det veere slik at hun var blitt pavirket av de elektromagnetiske feltetaifall var hunden

totalt forandret kun fa timer etter disse feltene ble fijernet.

Et par uker senere sier min kone at de plagene hun hadds flate maneder, og som begynte etter
at hun startet a jobbe hjemmefra, var borte. Tankene gikk med en gang pa om dette kunne ha en
sammenheng med at vi fiernet tradlast nett og tradlgs telefon.

Vi valgte derfor a sla pa det tradlgse nettet og telefoigan. Da begynte min kone etter kun kort
tid & fa ubehag og vondt i hodet igjen. Med alt avslatt roet det hele seg ned igjeq. tenkte
umiddelbart at dette matte jeg leere mer om.

Gjennom flere ar har jeg lest meg opp pa hundrevis av forskningsrausmn alle indikerer at
elektromagnetiske felt («straling») med styrke som ligger langt under Statens Straleverns
grenseverdier kan ha negative konsekvenser for var helse. Mange leger og forskere verden rundt
advarer, mens myndigheter fortsatt pastar éike elektromagnetiske felt er helt trygge.

Siden mye tyder pa at déan veereskadelige langtidsvirkninger fra straling fra mobiltelefoner og
tradlgse nettverk, har jeg og min kone selv valgt a innta en «fare holdning og altsa forebygge
mot eventuelk langtidseffekter av denne type straling.

Gjennom firmaet EMF CONSULT tilbyr jeg maling og radgivning knyttet til ekspaeretyksjon

av elektromagnetiske felt. Gjennom dette arbeidet har jeg over de siste arene sett i praksis at mange
av vare kundehar fatt bedret sin allmenntilstand etter at de har redusert/fiernet elektromagnetiske
kilder fra sitt neermiljag Disse personlige opplevelsene er grunnen til at jeg gnsker & dele mine
erfaringer og min kunnskap.

— WWW.emf-consult.no
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Hva er ebverfglsomhet?
Kilde:FELO

Eloverfalsomhet innebzerer at man far fysiske plager av a bli utsatt for elektromagnetiske felt
og/eller straling. Det er store individuelle forskjeller pa hvordan man reagerer pa ulike stralekilder.
Noen taler noen type straling bedre enn andre. Noen reagkraftig og er sveert falsomme, andre
reagerer svakere og kanskje farst etter mange timer.

Eloverfglsomme kan reagere bade pa lavfrekvente og hgyfrekvente felt, men det er store

individuelle forskjeller pa hvor mye. Hvordaroslerfalsomheten oppstar vater ogsa fra person til

person. Mange har opplevd & bli akuttalerfglsomme etter en lang samtale i tradlgs telefon eller

Y20Af GSEST2y SttSNISGGSNI AyGSyad FNBSAR F2NIy t/
opphold i neerheten av en hgyspdinfe, mobilmast, transformator, varmekabler, smartmaler eller

klokkeradio pa nattbordet.

Jeg elsker katter, Og jeg liker dataspill,
men jeg taler dem ikke. men jeg taler ikke datamaskiner.

Mange eloverfglsomme blir akutt darlige nar de blir eksponert, mens andre farst merker effekten
etter timer eller dager. Hvor sterkt og hvordan man reagerer ovenfike stralekilder vil ogsa

variere i forhold til gode og darlige perioder. Enkelte blir sengeliggende etter & ha blitt eksponert for
mye straling.

De som er hardest rammet taler ingen form for felt eller straling, og mange har mattet flykte ut i ede
omrader for & f& omgivelser hvor de kan oppholde seg uten & bli syke.

Eloverfalsomme er ofte helt «friske» nar de far oppholde seg i stralefrie omrader!

Les mer om dettedisse to historiene frkiundersom har skjermet henholdsvis soveromlamtor:

{ Soverommet, en viktig plass for restitusjon og god helse!
 Tilrettelegging av arbeidsplass ga meq jobben og livet tilbake!

— WWW.emf-consult.no
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Eloverfglsomhet er noe som kan ramme alle yra@s aldersgrupper. Det ser ut til at et gkende
antall barn na blir ebverfglsomme. De far problemer med a el undervisningen pa skolen,
ettersom tradlgs teknologi i skende grad blir tatt i bruk der vare barn oppholder seg.

Hvor mange er ebverfglsomme?

| falge internasjonal forskning oppgir mellom 1,5 og 10% av befolkningen at de far negative
helseeffekter & elektromagnetiske felt og/eller straling. Dette gjelder dermed mellom 75 000 og
500 000 nordmenn. | en norsk undersgkelse oppga 20% a kjenne ubehag i hodet, tretthet og/eller
konsentrasjonsvansker i forbindelse med mobilbrmiselv far jeg synsforstyiser dersom jeg

holder en mobiltelefon opp til gret. Det er vel et resultat av svaert mye mobiltelefonbruk i
forbindelse med jobb gjennom mange ar. Det er rimelig & anta at mange som er plaget med
hodepine, sgvnlgshet og andre diffuse plager, kan reagesgrangen de er omgitt av i sin

hverdag

Hva er de vanligste symptomene?
De akutte symptomene er svaert generelle. De kan altsa ogsa ha andre arsaker, og de kan ramme
hvor som helst i kroppen:

- generell uvelhet, fglelse av utmattelse

- konsentrasjonsproblemer, uro, stress

- darlig korttidshukommelse/tap av sprak/«finner ikke ordene»
- hodepine, «trykk» i hodet

- svimmelhet/grhet

- trykk i brystet/pusteproblemer

- frost/ hete-/feber-fornemmelse

- nummenhet/kramper f. eks. «leamus»

- generell muskelsudnet/verk

- overfglsomhet for lyd/lys/lukt

- hudplager: klge/prikking/kribling/utslett/«solbrenthet»/svie i huden/adem
- gye/synsplager: takesyn, tarrhet

- gresus/tinnitus

- mage og tarmbesvaerintoleranser

- sgvnforstyrrelser/sgvnlgshet

- nedstemthet/depresjon/angsifritasjon/sinne

- hjerterytmeforstyrrelser/hgy puls/gkt blodtrykk

- nedsatt immunforsvar

Slike plager kan veere ekstremt svekkende. De har makt til & forandre folks liv. Mange nar et punkt
der de ikke lenger klarer & fungere normalt. mine gyne er ebverfglsomhet en vesentlig
funksjonshemming. Myndigheter burde derfor ha tatt ansvar og sgrget for a tilrettelegge offentlige
rom pa en slik mate at personer medalerfglsomhet kan fungere tilnaermet normalt i samfunnet.

MERKNar temaet er framme i media ognDirektoratet for stralevern og atomsikkerhattaler

seg, harer vi stadigt «Gjennomgangene av forskningsresultater viser at eksponering fra maigjl
radiosendere ikke er farlig for helsa sa lenge nivaene er under anbefalte grenseverdisfi.»

gnskerjo & stole pa at myndighetenes fagorgan vet best, men kan vi stole pa deres forsikringer nar
flere mennesker rapporterer at de far helseplagene nevnt over nar de er eksponert for
elektromagnetiske felt langt under anbefalt grenseveadj flere og flere forskningsrapporter sier

det stikk motsatte?

— WWW.emf-consult.no
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Hva sier forskning?

Direktoratet for stralevern og atomsikkerrester Helse og ansorgsdepartementets fagmyndighet

for vern mot elektromagnetisk straling. Etaten gjar likevel ikke egne vingiariav grenseverdier og
helserisiko. Stralevernforskriften fastsetter at norske retningslinjer og grenseverdier skal falge
anbefalingene til en privat tysk stiftelse som heter «International Commission oxdxizing

Radiation Protection» (ICNIRP). Deonganisasjonen legger kun oppvarmingseffekter fra stralingen

til grunn for sine vurderinger og avviser at andre virkninger kan pavises med sa stor sikkerhet at det
er grunn for & lage strengere grenseverdil deres anbefalingefra 1998, ser man bevisbort fra

mulige langtidsvirkninger av straling, og har derfor kun gitt grenseverdier for kortvarig eksponering!

Europaradet har vurdert risikmg helseeffekter ut fra andre biologiske skadevirkninggfunnet at

det er godt nok pavist til at grensenednsenkes. De anbefaler derfor betydelig lavere grenser enn
ICNIRP. De stiller ogsa spgrsmal ved at myndighetene overlater fastsettelse av grenseverdier til en
privat stiftelse som ogsa mistenkes for & ha en sterk tilknytning til forsvaret, noghdlekto-

bransjen. Det samme gjgr European Academy for Environmental Med@&lifROPAEMsom er den
europeiske organisasjon for miljgmedisinere. De u@@li6é«Retningslinjer for forebygging,

diagnose og behandling av Eivifaterte helseproblemer og lidelser

EUROPAEM retningslinjer 20&mmendrag
Oversatt av Odd M. Hjortland

«Kroniske sykdommer og sykdommer forbundet med iggesifikke symptomeer stigendel tillegg

til kronisk stress i sosiale og arbeidsmiljger, er fysiske og kjemiske eksponeringer hjemme, pa jobb og
i fritidsaktiviteter arsakssammenhengende eller medvirkende miljgstressorer som fortjener
oppmerksomhet fra allmennlege samt av alle andediemme av helsevesenet. Det synes na
ngdvendig a ta hensyn til "nye eksponeringer" som elektromagnetiske felt (EMF).

ke_nomsfarende 5"3"_“9 + Tannerstatnings materialer og implantater
Elektris ke, magnetiske og - Matrester

elektromagnetiske felt Reyk og avgasser
+ Inlraredt, synlig lys, Stoffer, kjemikalier i
loniserende straling Vas ke- og polérmidler
Varme-kulde Kosmetika og duftstoffer
Rystelser byggmateriell og mebler
Infralyd Trykksaker
stoy «  Farger
Desinfeks jonsmidler
Medikamenter
Tepper
Tekstiler, etc.
biologiske psy_ko-
Bakterier sosiale
Virus
Sopp
Parasitter
Allergener
E :’noue“ Traumatisering
uggsopp \ + Folelsesmessige
Husstev / Melstevmidd konflikter
R;Lé::::g‘f Sosiale konflikter

Dag-natt-rytme

Figur: Hentet fraBJROPAEMretningslinjer for miljigmedisnsk diagnostikk oversatt av Einar Flydal
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Leger blir stadig oftere konfronterhed helseproblemer med uidentifiserte arsak8tudier,
empiriske observasjoner og pasientrapporter tyder tydelig pa vekselvirkninger mellom EMF
eksponering og helseprobleméndividuell falsomhet (sarbarhet) og miljafaktorer blir ofte forsamt.

Nye tradgse teknologier og tilleggsprodukter er introdusert uten noen sikkerhet for deres
helseeffekter, dette har gitt nye utfordringer for legene og samfunnet. For eksempel ble spgrsmalet
om sakalte ikkaermiske effekter og potensielle langsiktige effektedavdoseeksponeringer i stor

grad ikke undersgkt far den nye teknologien ble introdusert.

De vanligste elektromagnetiske feltene eller EkllEene er radiofrekvens (RF) (3 MHz til 300 GHz)
straling utsendt fra radioog fiernsynsantenner, Wifiilgangsputkter og rutere, personlig utstyr
(f.eks. smarttelefongrbaerbar P@g nettbrett), tradlgse telefoner og mobiltelefoner, inkludert
basestasjoner og Bluetootnheter. Ekstremt lavirekver{fELFelektriskfelt og magnetfelt (3 Hz til 3
kHz) sendes ut fra dt&riske ledninger, lamper og andre elektriske apparataidig lavfrekvent
(VLF) elektriske felt og magnetfelt@ kHz til 3 MHz) blir utsendt p& grunn av overharmoniske
spenning og strgm forstyrrelser stramnettet, fra for eksempel lyspeerer (LED pedysstoffrar og
energibesparende peerer), induksjonsplatetopper, transformatorer og annet elektronisk utstyr.

Det er sterkebevis pa at langsiktig eksponering for vietektromagnetiske feler en risikofaktor for
sykdommer som visse kreftformer, Alzheimers sykagmmannlig infertilitet. Dessuten anerkjennes
el-overfglsomhet EHS) stigende gradahelsemyndigheter, funksjonshemmeddministratorer og
saksbehandlere, politikere atpmstolere.

Vi anbefaler & behandle EHS klinisk som en del av gruppen av kroniske multisystemragr

(CMI), men likevel anerkjenra den underliggende arsaken forblir miljget. | begynnelsen
forekommer EHS symptomer bare sporadisk, men over tid kan de gkeefmsekg alvorlighetsgrad.
Vanlige EHS symptomer inkluderer hodepine, konsentrasjonsvansker, sgvnproblemer, depresjon,
mangel pa energi, tretthet og influensalignende symptomer. En omfattende medssikdkistorie
(anamnese), som bgr inkludere alle symptamg deres forekomstersi vel tid og sted
sammenholdimed EMFeksponeringer, er ngkkelen tilsdille diagnosen. EMEksponeringen

vurderes vanligvis ved hjelp av EMté&linger hiemme og pa jobb. Visse typer E@kBponering kan
vurderes ved & spgrre onanlige EMFkilder. Det er sveert viktig & ta hensyn til den enkelte
falsomhet

Den primeere behandlingsmetoden bar i hovedsak fokusere pa forebygging eller reduksjon-av EMF
eksponering, det vil si & redusere eller eliminere alle kilder med hgydkbfioneing hjemme og pa
arbeidsplassen. Reduksjonen av EdékBponering bar ogsa utvides til offentlige rom som skoler,
sykehus, offntlig transport og biblioteker, sa personer me#iSkke forhindres & brukedem (dvs.
oppfyller kravet om tilgjengelighet for meesker med funksjonshemmihg

Hvis en skaglig EMFeksponeringeduseestilstrekkelig, har kroppen en sjanse titestituere seg
og EHSymptomenekanredusees eller til og med forsvinndMange eksempler har vist at slike
tiltak kan veere effektive. Far gke effektiviteten av behatidgenbgr ogsa det brede spekteret av
andre miljgfaktorer som bidrar tiroppens samlede belastnirgehandles. Alt som statter
homeastasevil gke personens motstas#raftmot sykdom og dermed mot ugnskede effekter av
EMFeksponering.

Det er gkende bevis pa at EMKsponering har stor innvirkning pa oksidativ og nitrosativ

reguleringskapasitet hode bergrte individer Dette konseptet kan ogsa forklare hvorfor nivaet av
folsomhetoverfor EMF kan endresg hvorfor sympmpmlisten som folk beskriver i forbindelse med
EMF eksponeringer er sa laa®rt pa var ndvaerende forstaelsé enbehandlingtiinaerming som

— WWW.emf-consult.no
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minimerer de negative effekter av peroksynitrigom har blitt stadig mer brukt i behandlingen av
multisystem sykdommeirfungerebest. Denne EMFetningslinjen gir en oversikt over den
navaerende kunrisapen om EMirelaterte helserisiker og gir anbefalinger for diagnostikk,
behandling ognilijgmessige forholdsreglened henblikk pa forbedring og restitosj av EHS
personers helsesamt for a utvikle strategier for forebygging.Sammendrag SLUTT

Hele retningslinjene finner du hetEURBAEM EMF Guideline 2016»

o O
I A

Se gjerne NRK Brennpunkt programmgnstralende dasy Europaradetfesolusjon nr. 181fer
mer utfyllende informasjon om helserisiko, grenseverdier og ICNIRPs rolle.

Til tross for at Europaradet og EUROPAEM anbefaler betydelig lavere grensesmmdieigns
myndighetskrayat hundrevis av forskningsstudigiser helseskader av slik straling, en mengde
internasjonalt anerkjente forskere og leger advarer, og sveert mange mennesker rapporterer om
helseplager og overfglsomhéf slik straling, viser myndighetene liten interesse for de som plages
0g gjentar baret dagens retningslinjer er gode nok.

Siden myndigheten per i dag ikke viser tegn pa & endre kurs og oppdatere sin kunnskapsstatus,
oppfordrer jeg alle til selv & ta ansvar for egen helse ved a redusere sin eksponering sa mye som
mulig.

Det neste kapitleforteller litt om hva EMF er og hvordan det fungerer. Til slutt vil vi ga naermere inn
pa hva man selv kan gjare for a redusere sin-€képonering.

EMF beskyttelseHva bgr du vite?

Er du utsatt for EMEksponering

Nesten alle er utsatt for EM&ksponering. Selv i noen av de mest fierntliggende hjgrnene i verden
kan du na fa forbindelse pa din mobiltelefon. Belastningeg dermed risikoerer hayere hvis du

bor i en by, hvis du er storbruker av mobiltelefon elii, hvis du er kontinuerlig utsatt for disse
tradlgse teknologiene, eller hvis du bor i et omrade der det er hgy elektromagnetisk forurensning fra
mobilbasestasjoner, fra radar, digitaV, digital radio eller liknende signaler, eller hvis du bor i
naerhden av kraftledninger eller en transformatorstasjon.

Mange kontakter meg fordi de er bekymret for Efl&Sponeringen fra de nye tradlgse
smartmalerne (AMSAMS erbetegnelsen pa automatiske malesem brukes for @ male forbruk av
stram eller vannVi holdr oss til strammalere her, siden utskiftningen pagar na over hele landet
etter palegg fra myndighetene.

Det fins flere ulike tekniske lgsninger pa hvordan de nye malerne sender denne informagjenen.
mest brukte er at de sender via mikrobglge radiokonmikasjon, bade mellom malerne og inn til
netteieren. Det mest brukte merket, Aidon, sender signaler sa godtksottinuerlig oftere enn
hvert sekund. Sendestyrken varierer mye, alt etter lokale forhold og automatikk i malerne.

Flere og flere menneskéilir oppmerksomme pa farene ved EMF pa grunn av at «smartmaler» er
blitt installert pa4 eiendommen deres og noen far tydelige, akutte fysiske plager. Smartmalere kan
veere et reelt problem, men EM#ksponeringer fra andre tilsynelatende ufarlige enhetettifiem
(mobiltelefoner, tradlgse telefonetyadlgse rutereklokkeradioer og andre enheter i soverom og

— WWW.emf-consult.no
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oppholdsrom) kan ofte veere like ille som smartmalerne. Det er totalbelastningen som teller. Man
kaller dette ofte for «cocktaileffekten»: en dag btalen plutselig for stor, og man blir akutt syk.

Mobil

Wi-Fi | computer| Smart- | Bjuetooth Mikroovn

; master -tif
; : meter .
Mobil iPad Radio Spare- . §cannmg
telefon Smart Hgjspaendings-
peerer
kaleskab master

Men all stralingsbelastning er uheldig: langtidsvirkninger kan utlgses selv om belastningen er for
liten til at man merker den.

Hva erelektromagnetiskéelt?
Det er flere som sliter med forsta hva elektromagnetiske felt er, og med uttrykkene og
maleenhetene som brukes. Jeg skal prgve a forklare det pa en enkel mate:

— WWW.emf-consult.no

Elektromagnetiske felt er en samlebetegnelse pa elektriske og magnetiske felt.

Rundt alt elektrisk utstyr og alle straarende ledninger og utstyr finnes det elektriske felt
og/eller magnetiske felt.

Elektromagnetisk «straling» er elektriskeg magnetiske felt som sendes ut som radiobglger.
De kan sammenlignes med straler fra sollys. Radiobglger sendes gjennom lufen, de
usynlige og dersom man eksponeres for hgye doser kan dette medfare fysiske skader.

EMF kan ha ulike frekvenser, tatiske felt medrekvenspa null svingning i sekundet K¥)
til ekstremt hgye frekvenser pa mange milliarder svingninger i sekundet. Hele
frekvensomradet kalles fatet elektromagnetiske spektrum

Det elektromagnetiske spektrum deles inn etter frekvensomradieniserende feltog Ikke-
ioniserende felt Alt det vi omtaler i denne rapporten har med ikl@niserende felt & gjare.
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Elektromagnetisspektrum

Elektromagnetisk spektrum

loniserende straling
° Gamma -
- Gammatraler straler 2
o Q
- Rantgerstraler '§
Rontgen straler '§
Synlig lys - 104 ==
L o Ne— c
Ikke-ioniserendestraling o
. < 10”
- Syn"g IyS WLAN, Bluetooth 2R = é
- Kommunikasjonssystemer Mobil, DECT Q S |t L
- Strgmnettet til hus, tog og MTraaigs .
bybane.
TETRA ngdnett
20> -
105 ==
e
Strgmnettet ) 5182 H;-
50 Hz I
/r 0 7
Hz

Det skillesaltsamellom ioniserende og ikkiniserende straling fordi virkngen pa bestralt medium
er ulik:

1 loniserende stralinger straling med stor nok energi til & ionisdrasdelegge»gt atom eller
molekyl. Det kan enten veere elektromagnetisk straling eller partikkelstraling (for eksempel
elektroner, protoner, ngytroner eller andre partikler). R@ntgenstraling er ioniserende
straling og det samme er straling fra radionuklider eller radioaktive kilder.

Deter allment akseptert at ioniserende felt har helseskadelige effekter.

1 Ikke-ioniserenck stralinghar ikke hgy nok stralingsenergi til & ionisere atomene i et
materiale, derav navnetkkeioniserende stralingr elektromagnetiske felsom spenner
over etvidt frekvensspekter. Frekvensene varierer fra statiske felt, via radiofrekvente felt,
populeert kalt radiobglger, opp fihfrarad straling, synlig lys og ultrafiolett straling (UV) som
er i grenseomradet til deimniserende delen av det elektromagnetiskeekteret.Figuren
overillustrer deulike typer elektromagnetisk straling og felt.

Tradisjonell oppfatning blant tekniske «fagmiljger» er at ikk@serende straling ikke har
helseskadelige effekter. Denne oppfatningen holder ogsa stralevernet i bkge g USA
seg til Men det er storenternasjonalefagmiljger innen medisin og biologiske sgmer
uenige i dette.

— WWW.emf-consult.no
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Frekvens
Frekvens = antall svingninger per sekuvdleenhetfor frekvens er HertfHz}

- 1 Hz =1 svingning pr sekund (dvs. at det tar ett sekund for &n bglgelengde a passere
- 1kiloHz [kHz]: 1 000 Hz

- 1 MegaHz [MHz]: 1 000 000 Hz

- 1 GigaHz [GHz]): 1 000 000 000 Hgdvs.1 milliard svingninger hvert sekuh)d

INZAVAVAVAAIITTH

55302 FfSNB &AOAYy3AyAy3ISNI LINJ 4810

Elektriske felt

oppstar der det er spenningsforskjeller. Det er elektriske felt rundt ae n

ledninger som er spenningsatt (koblet til stram). Et elektrisk apparat
som er tilkobletstramnettet, vil veere omgitt av et elektrisk feltselv |, . 4 v v v v v v v v v
nar apparatet er avslatt og det ikke gar strgm igjennom det. Styrken
pa feltet gker nar spenningen gker. Elektriske felt males i Volt per

meter (V/m).- Elektriske felt kan relativt enkelt skjermes

Magnetiske felt

oppstar nar elektriske ladninger i éeder (ledning) er i bevegelse, dvs. at
det gar stram i ledningerStarrelsen pa magnetfeltet er avhengig av
stramstyrken, og feltet gker nar strammen gjennom lederen gker. Ved
apparater som er avslgter det derfor ikke noe magnetfelt. Magnetfelt
males i tesla (T). Dette er en stor enhet, derfor er det vanlig & angi
magnetfelt i mikre eller nanoTesla. Magnetfelt gar gijennom de fleste
materialer og er relativt vanskelig (og kostbart) a skjerme.

Eksenpel: elektriske og magnetiske felt

Elektriske felt Elektriske og Magnetiskdelt

‘OTOr
Ui 1"’
—9

Elektrisle felt er tilstede sa snart Magnetfelt er kun tilstede nar det gar
strammen er tilkoplet, selv om strgm i ledningene, dvs. nar apparatet
apparatet er slattAV. er slattPA

Nar det gar strem i ledningen har vi
badeelektrisle felt og magnetfelt

— WWW.emf-consult.no
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Elektromagnetiske baglgerstxaling>)
- Er radiobglger som forplanter seg i et medium (eks. gjennom luften)

- Inneholder bade elektrisk og magiek felt
- Feltene henger sammen, slik at det er tilstrekkelig & male én egernsigapistyrken
- Signalstyrken males i WattAa oftest ser vi enhetenenW/m?2eller> 2 k?2Y

. Elektrisk felt
< T . DI—+ .\Jﬂe\‘
€ Retning

«Elektromagnetisk straling er baglger som forplanter seg i rommet med en elektrisk ¢
magnetisk komponent. Disse elektromagnetiske bglgene forplanter seg i rommet med lyse
| falge teorien vil et oscillerende elektrisk felt generere et oscillereraynetisk felt, som i sif
tur genererer et oscillerende elektrisk felt, og slik vil en elektromagnetisk bglge forplante
rommet. Den elektriske og den magnetiske komponenten star vinkelrett pa hverandre
forplantningsretningen.»

Slike elektromagnetiske balger («straling») oppstar rundt alle typer antenner og radiosendere
(mobiltelefon, molilbasestasjoner, tradlgsaitere, tradigse teld 2 Y SNE o nNbF NB -t / QS NE
og Radiosendere osv.)

Nar man skal vurdere stralingen @et viktig a fosta hvordan forskjellige typer antennémgerer.

Rundstraleantenne Retningsbestemtantenne

Stralingen brer seg fra en antenne i a Antennene kan lages slik at stralingen styres i en
retninger, omtrent som lyset fra en bestemt retning, omtrent som lyset fra en lommelykt
lyspeere Bredden pa stralen kan variere (vid eller smal)

— \WWW.emf-consult.no
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Lavfrekvente vs.dyfrekvente elektromagnetiske felt
Vi skiller mellom lavfrekvente og hgyfrekvente elektromagnetiske felt. De feltene som oppstar i
forbindelse med stramnettet og elektrisk utstyr som er koblet til dette, kddlebekvente Elt.

Rev03.2

Rundt utstyr som kommuniserened radiobglger som mobilmaster, mobiltelefoner, tradlgse

NHzi SNBE> o0nNDb I NB

hgyfrekvente felt

t/ QSNJ 23

Frekvensen avgjgr hvordan vi grupperer:

- Lavfrekves: 0¢ 1 MHz
- Hoyfrekvens: MHz¢ 300 GHz
De fleste nyere kommunikasjonssystemene bruker frekvensomradet 3060 8/Gizz

FyySi

MERK2 | hQ&a 2NHIY JLYGSNYylFGA2YLI €
lavfrekvente og hgyfrekvente elektromagnetiske felt som mulig kreftfremkallende for mennesker
(gruppe 2B)- Gruppe 2Bnneholder bl.a. bensin, bly, nikkel og DDT.

Maleverdier

i NI

Rf DA G dziadaNE

 3Sy0é F2NJ wSaSI NL

Tabellen under viser de mest brukte maleverdiene og betegnelsene som brukkisgmniserende

felt.
Tallverdier Betegnelse Eksempel
Desimal 10" | Benevnelse | Forkortelser | Frekvens | Magnetisk | Elektrisk Elektromagnetisk
felt felt felt
1000 000 000 000 1012 | Billion T-tera THz
1 000 000 000 109 | Milliard G - giga GHz
1000 000 105 | Million M - mega MHz
1 000 103 | Tusen k - kilo kHz kV/m
1 10° | En Hz T V/m W/m?
0,001 1073 | Tusendel m - milli mT mV/m mwW/m?
0,000 001 10 | Milliondel | - mikro uT UW/m?
0,000 000001 | 109 | Milliarddel n-nano nT

Det er mange som spgr hvordgegkanmene at de «svake» verdiene vi ofte maler ute hos kunder,
kan ha noen helseeffekter. FbBirektoratet for stral@ern og atomsikkerhaier jo at stralingen er
ufarlig pa slike svake nivaer

Grunnen til at stralingen fra for eksempel mobiltelefoner, tradlgse nett og AMS blir klassifisert som
svak er kun fordi de anbefalingeiérektoratet for stralevern og atomsikKegtfalger og bruker som
referanse, er satt for hgyBakgrunnen for min pastand erat/ b L wt Qa
identiske med Statens Straleverns anbefalintggger vekt pat deres anbefalingeer satt for &
beskytte helsen mot akutte oppvarmingsskader fra korttidseksponering, agdae biologiske
effekter oglangtidseksponering slik vi utsettes for i dag 24/7 ikke er tatt hensyn til

— WWW.emf-consult.no
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107+ ICNIRP (occupational peak) Bl 2010s, typical
ICNIRP (occupational) 3 1980s, typical
ICNIRP (public peak) [ 1950s, typical

~——ICNIRP (public) 3 Natural background

10°+

5G teknologi?

600 000 pW/m?
1 000 pW/m?

1 pW/m?

" 300GHz ehdof ICNIRP radioffequency quidance

Power flux density (W/m’

109+

10

g = - 1980s 2
— g = 2 0,000 000 001 pW/m

g : 3 ¢ £ 29508
101 : g 2 o2 2 2

= £ = :g =2 g

E = E = £ =2 :

) 10° 10° 10"
1 MHz 1GHz 1THz

Frequency (Hz)

Den granne grafen viser det naturlige nivaet for st@limaturen, mens den rade grafen viser stralingsnivaet vi
hari dagbasert pa kunstig menneskeskapt straling fra moderne kommunikasjons tekridéoghla linjen pa
toppen er en indikasjon p& hvor man kan ende om 5G og Tingenes internett bygges it for ful

Mye har skjedd i forhold til hgyfrekvens elektromagnetisk eksponering i samfunnet siden 1998. | dag
utsettes vi for eksponeringer som kan vaere millioner eller milliarder ganger sterkere enn den
naturlige bakgrunnsstralingen. Derfor er ICNIRP i garyaneny revisjon av disse anbefalingene.

La oss hape at de i de nye anbefalingene ikke kun ser pa oppvarming som potensielt helseskadelig,
men at ogsa andre biologiske effekter tas hensyn til.

Det finnegper i dag utalligdorskningsrapporter som visat det kan veere negative biologiske
effekter av elektromagnetiske felt som er langt svakere enn de grenseverdienBisektoratet for
stralevern og atomsikkerhdorvalter. Mange menekanskjeat jeg i denne sammenherdyiver med
«cherry picking» og at gekun ser pa forskning som viser de resultatene jeg gnsker & se. Men for
meg er det faktisk mer interessant asa&rmerepa deforskningsrapportensom har funnet en
sammenheng mellom EMF og helse enn de som ikke har funnet noe. IdBifjsdringsprinppet,
som eren grunnstein i moderne vitenskapstedrengsdet bare én bekreftet observasjoiom at
svarte svaner finnefor & motbevise pastanden om aalle svaner er hvite. Dvs. far man funnet én
forskningsapport ©m med sikkerhekanbevise atet er helsefarer forbundet mezksponering av
EMF bar det veere nok &ilmotbevise konklusjonene i alle de rapportene som ikke har klart a finne
noen sammenheng.

@nsker man a sette seg inn i den forskningen som i dag foreligger kan man $zkenpad.qoy
europaem.eu/en/ Bioinitiative.org Emfportal.orgog Powerwatch.org.ukHer vil man finne tusenvis
av peer review forskningsrapporter som indikerer at dagens grenseverdier er satt alt for hgyt. Min
mening er at inntil makan garanteret elektromagnetiske felt er 100% fri foegative

helsevirkninger burd®irektoratet for stralevern og atomsikkerhimntil videre ha innatt en "fgre

var" holdning til elektromagnetiske felt og jobbet for & redusere denne til et minimum.

Se ogsa Folkets stralevern sin samlingi@aedokumentasjon

— WWW.emf-consult.no
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Kilder

Kilder til hayfrekvengtraling

Det finne et utall forskjellige kilder til elektromagnetisk straling. Jeg tar her for meg de mest vanlige
kildene vi omgasil daglig.Utgangseffektersom oppgis forteller hvor sterke signaler de forskjellige
kildene sender ut. Hay utgangseffekt betyr at stralekilden er sterk og at signalene kan na fram over
stagrre avstand enn en kilde med lav utgangseffEkékvenserr oppagitt slik at man kan finnat

hvilken bglgelengde signalet har. Frekvensen er ogsa vikiigold til valg aviktig maleinstrument
Hvordan hver kilde pavirker kroppen er avhenajigoadeavstanden til kilden og frekvensen.

Mobiltelefoner (GSM, UMTS, LTE)

- Selv om mobiltelefonenstgangeffekt er relativ liten, kan den radiofrekvente stralingen bl
betydelig nartelefonen holdes neer kroppeffror de nye smarttelefonene som bruker
UMTS(3G) og LTE(4G) er maks utgangseffekt 250 milliwa@Ihdrer ks ugangseffekt
2.000 milliwatt.

- Smarttelefoner med WiFi, Bluetooth og datatrafikk past&#mbder og mottar signaler ganske
ofte¥ 2 NJ i1 2 LILJRabktéi red\ebobt b3IGBING flere ganger per minutt.

- Telefonen kmmuniserewia radiosignaler pénange ulikefrekvenserGSM900MHz og
1.800MHzUMT&3G 900MHz og.100 MHz, LTE(4450MHz, 80MHz, 1.800MHz og
2.600MHz- | tillegg kommeiWiFisom bruker 2,4 GHz og 5 GHgBluetoothpa 2,4 GHz.

5GNew Radio (NR)
5G er enda i utviklingsfasen og det er mye usikkerhet rundt teknololji@sjonal kommunikasjons
myndighet(NKOMopplyser at man i Norge planlegger a keufglgende frekvensband 8IG:

- Alle eksisterende harmonisertaobilband vil veere kandidater filemtidig 5G bruk;
800¢ 900¢ 1800¢ 2100¢ 2600 MHz

- Itillegg frigjgres i disse dager 700MHz bandet (€990 MHz)

- P& sikt vil ogsa frekvensene 3408800 MHz kunne tasbiruk til 5G.

- Imidlertid ligger den forestilte fremtiden for 5G i hgyfrekvens millimeterbglgespektret, fordi
dette gir langt hgyere dataoverfarings kapasitet. Dette omfatémnisk sett 36B00 GHz
omradet.Bransjen har identifisert 24,227,5 GHz som deikalte «pionerbandet». Mer
vanlig forenklet til 26 GHz, er dette bandet sett pa som den mest sannsynlige kandidaten for
en ekte global 56Gtandard.

Tradlgse nettverK WiFIWLAN) - inkludert baerbare PC, ettbrett og snarttelefoner
- Tradlgsenettverkblir i skende grad installert i hjem, pa kontorer, pa skoler og i barnehager.
Maks utgangseffekior 2,4GHzr 100milliwatt og for 5GHz er dg200 milliwWatt.

; Cq
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- De ulike komponentene i nettverket kommuniserer med hverandre ved hjeladiosignaler
med frekvens rund®,4 GH og 5 GH. En tradlgsuter er en sender/mottaker som via kabel er
koblet til det eksternénternettet. Allet / QSNE ySGGioNBGIGET aYFNIGSEST2
sender/mottakersomkommuniserer meduter via raliosignaler
- Envanligtradlgs uter sender 10 pulser hvert sekund 24/7 sa lenga eepaslatt, uavhengig
om du er palogget og bruker nettet eller ikke!

Smarthusprodukter og Tingenes internett

- Trenden i dag gar mot at alle produkter i hjemmet skal kunne kommunisere med hverandre og
omverdenenKjgleskap, komfyr, vaskemaskin, alarmsystem, TV osv. «snhakker sammen» og
utveksler data via tradlgst newLAN (WiFj)og andre kommunikasjonsprotokoller

- Gatelys, vannmalere osv. benytter i dag L-oled 868MHz og Zigbegett 868 og 2400 MHz

- For utstyr som ikke kan kobles til husets eget tradlgse nett (WLAN) er det utviklet en ny
NarrowBand IoT kommunikasjonsteknologi som benytter det eksisterei@#Gnettet.
Teknologien dpner muligheten for at millioner av hverdagslige ting som sgppelkasser,
strgmmalere og brannalarmer kan knyttes til internett via rimelige sensorer med sveert lang
batterilevetid.

- 5G vil fore til en eksplosjon i bruken av tradigse énBeNJ 42Y (206t Sa 2LJJ A & ¢ A
AYGSNYySiaéd artt AFNRSNI P SYyKSGOSNI LI IFyfS33asSa
enhetene vil bli pabudt/obligatorisk slik at man ikke slipper unna selv om man rethske.

Tradlgsefasttelefoner (DECT)
- Tradlgse telefoner brukesmtrent sammemikrobglgeeknologi som mobiltelefoneDe
kommuniserer ved hjelp av radiosignaler med frekvens run8éitGh. Maks utgangseffekt er
250 milliwatt.
- Kommunikasjonen foregar ved & sende radiosignaler mellom handsettet og basestasjonen.
- De fleste typene straler hele degrdt/7, ogsa nar den tradlgse telefonen ikke er i brgk.
ECO DECT PLUS telefoner kan settes opp til & sende kun nar de er i bruk!

Trédlgse boligalarmer

- Hussentratnhar gjerne en kommunikasjonsmodul som kommuniserer mladnsentralen
(f.eks. Verisure) via RF signaler. | tillegg har de kommunikasjon mot tradlgse sensorer i
boligen.

- De nye alarmsentralene til Verisure bruker DECT sigf@ & kommunisere med
mikrofon/hgyttaler modulen i boligen og straler kontinuerlig som en tradlgs DECT telefon.

- Tradlge alarm sensorer som er battdrevne er passive alarmer. Dvs de sender kunesigar
de utlgses eller har lav battspenning.

- De sader pa frekvensen 433Mhz med maksimal tillatt utstralt effekt 1 mW e.r.p. (Effective
radiated power)

Tradlgse Babymonitor (DECT)
- Tradlgsebabymonitor bruker samme teknologi som DE€&&fonermen med lavere
sendereffekt Maks utgangseffekt er 10 milliVMat
- Kommunikasjonen foregar ved & sende radiosignaler mefitwaidre-enhetog karneroms
enhet. En tradlgs babymonitor sender normalt signaler 24/7 sa lenge den er paslatt!

Tradlgs mustastatur for PCog tradlasthodesettfor mobil (Bluetooth)
- Tradlgs mus og tastatur, og tradlgsedesetttil mobiltelefon, blir mer og mer vanlig
Kommuniserer vanligvis vi2luetooth signaler 2,4GHutgangseffekt el milliWatt.
- Selv om det er lav utgangseffekt er det relativt hgye Hfiglirnar man brukedisseenhetene
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Smartmeter ¢ AMS (GSM, LTE(4G) og annadiokommunikasjon (RF))

- Det er opp til den lokale netteieren a bestemme hvilken kommunikasjonslgsning som.velges
For & finne ut hvilken lgsning det blir i ditt omrade ma du ta kontakt mettleverandgr
Generelt sett er det tre hovedleverandarer av AMS maiéterge. Disse bruker noe
forskjellige teknologiAlle modellene har adaptiesder med maks 50@illiWatt utgangs
effekt. Dvs at sendestyrken tilpasses forholdene: jo darligere fodelse mellom malerne, jo
sterkere vil de sende for & holde kontaktekidon og Nuri/Kaifa sender med en frekvens pa
870-875,5 MHz mas Kamstrup sender pa 444,6484,725 MHz.

- Kommunikasjonewg dataoverfgringoregar ved a sendeadiosignale(RFmellomAMS
Slavene i et sakalt maskenett. Dataene overfagres deretter via maskenettet til en AMS Master
som sender malerdata videre til nettselskapet via mobilnettet (GSM eller LTE/4G).

- Denne kommunikasjonen foregar 24/7 og kan ikke akd

- Var nettside hamer informasjon om AMS o
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Figure 2. MeshNET topology
Mikrobglgeovn
- Det avgis ingemikrobglgestraling fra ovnen nar den ikke er i bruk.
- Under bruk er det derimokraftige hgyfrekvente2,4GH felter rundt ovnen Effekten pa
mikrobglgeovner er gjerne 6091200 Watt.
- Tetningen rundt ovnen blir som regel darligere etter en viss tid, og derihedtiekke mer
straling fra ovnen!

Basestasjoner for mobiltelefoni

- En basestasjon bestar av flere antenneelementer samt selve senderen. Senderen er plassert i
en egen utstyrshytte eller i et eget rom. Basestasjonenes antenner er som regel montert i
master 10¢ 50 meter over bakken, pdusasadereller patak. Hver antenneender ut
radiofrekvent signaler i en bestemt retning slik at det ofte er behov for 3 antenner for a fa
360graders deknindgJtgangseffekt pa slike antenner varierer 8@ 1000 Watt.

- Det er som oftest egne antenner for hver av teknologiene (GSM, UMTE®): Etter hvert
kommer ogsa antenner med flere frekvenser kombinert.
Styrke pa stralingen fra mobilbasestasjoner endres hele tiden etter hvor mye trafikk som gar i
nettet (antall brukerepg ettersom kapasiteten i mobilnettet endres.
Hgyere frekvenbetyr at man far stgrre kapasitet, men kortere rekkevidde. Hovedregelen er
altsa at jo hayere frekvens disse antennene sender med, jo kortere distanse rekker signalet.
Dvs. at ved bruk av hgyere frekvenser ma antennene monteres tettere

Radic og fjernsynsnaster
- Vi har et godt utbygd radimg fjernsynsnettverk i Norge. Inntil nylig var dette analoge
sygemer men byttes na ut med digitale systemer.
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- Digitalt bakkenett for TV sender i frekvensomradet #B0 MHz Utgangseffekt pa slike
antenner varierer fr&0til 50.000 Watt.

- Digital radio (DAB+) sender i frekvensomradet-2480 MHz En DAB-ender har en
utgangseffekt frab0 til 17.000 Watt.

- TV ogadioapparatersender ikke slike signaledte er bare mottakere.

Smart TV
- Smart TV kan kobles til internet via WiFi eller kabel (Ethernet). Enkelteller av smart TV
har WiFi modul@m ikke slas av, selv nar en kexptil Ethernet kabelPa noen modeller
senderWiFifortsatt selvy’ i NJ ¢ + QS ystar®ityg. | @dat i 4 G
- Noentyper Smart T\har Bluetooth fjernkontroll i stedet for infrargd sender. Disse kan veere
plagsomme for ebverfdsomme. Veer obs pa ankelte modellersendes radiosignaler fra
bade fiernkontrollen og dekoderen hele tiden.

DAB+ adapter for bil (FM og Bluetth)

- De fleste DAB+ adapterngom monteres inn i biler som har FM radéo koblet tradlast opp
mot FM radio Adapterentar imot DAB+ signaler og konvertere de til FM signaler som de
sender til bilens FM radio.

- Siden dissekal kun sende lokalt inne i bit er utgangseffel&kun 50 nanoWatt.

Radareri bil

- Radarsystemeibiler brukes i forbindelse med ryggesensor, parkeringsassistanse,
avstandssensokollisjonsvarsling adaptiv cruisekontroll osv.

- Ryggesensorer og parkeringsassistasetdistanseruker frekvensomradet 24 GHz bgr
en makdillatt utgangseffekt pa 100 milliwatbenne frekvensen vil snart kuttes ut for
bilradar da den er tiltenkt benyttet for 5G. Ny frekvens blir deBT7GHz.

- Adaptiv cruisekontroll og avstandssengtamgdistansebruker frekvensomradet 789 GHz og
har makdillatt utgangeffekt pa ca. @0 Watt og gjennomsnittseffekt pa ca. 0,2 Watt.

Bluetooth i bil
- For oppkobling av mobiltelefon til bilens radioanleBtietooth signaler 2,4GHz.
Utgangseffekt er 1 milliwatSelv om det er lav utgangseffekt er det relativt hgye fickr

Ngdnettet (TETRA)
- Ngdetatenes nye ngdnett (TETRA) sender i frekvensomrade3@B®MHz. Utgangseffekt pa
slike antenner epa 25 til 40 Watt.

Radareri bat
- Radarsystemer sender ut mikrobglger i form av &gtilsermed hay effekt, fra#.000 Wattpa
mindre lystbater opptil 60.000 Wattpa starre skip.
- Frekvens pa-Band radarer 3.050 MHz og pa-¥and radarer den9.410 MHz.
- De fleste radarer anvender en retningsbestemt antesom straler ut en konsentrertstrale»
avelektromagnetisk energi. Antennen roterer slik at radarstralearfiorer retning
kontinuerlig, men kan plukkes opp med maleinstrumentet en gang per omdreining.

Radiosignaler og rekkevidde
Felles for alle disse kildene er &sponeringen foradio-/ mikrobglger er sterkt awngig av
avstanden til antennen:

- Jo neermere antennen man befinneeg, dess sterkere er stralingen.
- Radiosignaler dempes i luft og av treer, bygninger osv.
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- Desto lavere frekvens, desto mindre demping

Tabellenedenforviserhvilken distanse mn bar ha pent lendetil de forskjellige salingildene

for & oppna «fgrevar» anbefalingene fra Europaradet By ROPAEM. 10602 k2¥r anbefalingene

for maks eksponering pa dagtid, mens31@ k28 NJ 9 ' w hanbelmdesfor ebverfglsomme
personer pa nattetid, nar man soverFor WiFi som pulsere med 10 pulser i sekundet dggnet rundt
har EUROPAEM satt en anbefalt grenseverdi pa natten p& ¥un k2

De anbefalte grenseverdier er basert pa foreliggendekoing, bade teoretiske studier, praktiske
forsgk, epidemiologi og klinisk/terapeutisk arbeid.

Eloverfglsomme har talegrenser som er meget individuelle sa her ma man bare prgve seg frem
inntil man finner det som passer for hver enkelt.

Kilder til lavfrekvenfelt

Elektriske anlegg

Lavfrekvens feler de feltene som gjerne kommer fra strgmforsyningen var. Den naermeste kilden er
gjerne det elektriske anlegget i din egen bolisse feltenénar en frekvens p&0Hz og er tilstede

rundt ale ledninger og elektrisk utstwa lenge det espenning pa det elektriske anlegget.

Mange tenker ikke ovedit de kan pavirkes afeltene som etilstedei hvert eneste rom i boliger,
Vi har jo brukt stram i over 100 &ahvorfor er dette feltet s farlig?q Svaret er at det elektriske
miljget idagensboliger faktisk harblitt mye verre na enn tidligere;, Grunnen til dette er:

- Vihargenerelt settmye stgrre el. installasjoneraenn tidligere. Det er i dag krav tigfe
stikkontakter i hver bolig. | tillegg «krydres» dagens boliger med downlight oviesdte
betyr me ledninger i vegger og taki bruker i dag uskjermet lednir{§N) inne i veggeg
tak. Disse har et mye starre elektrisk felt enn de skjermede utenpaliggendeneaf®R) man
brukte tidligere. | elektrisitetens barndofa man kablenernetallrarsom skjermet naer 100%.

- Vi brukermye mer elektrisk utstyr i boligeslik som motorerpumper, transformatorer,
ladere, nduksjonstoppersparepeerer, LED peerdysstoffrarog lysdimmere osv.mye av
dette utstyret lager stay pa netteDenne stgyen forplanter seg i de elektriske anlegget i hele
boligen og ligger som en «hgyfrekvent» komponietiet elektriske feltet rundt ledningene.
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