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Safe and Sound Classic Il

BRUKSANVISNING

Safe and Sound Classic Ill gjgr det mulig a fa en raskt og god vurdering
av eksponeringsnivaet, og hvilken type radio- og mikrobglge straling,
som er i dine omgivelser (basert pa lydmodulering av stralingen).

Instrumentet fanger opp straling i frekvensomradet 200 MHz — 8 GHz
hvor vi finner de fleste moderne kommunikasjonssystemene slik som:
mobilbasestasjoner (2G-5G), mobiltelefon signaler, tradlgse
hjemmetelefoner (DECT), tradlgse rutere (bade 2,4 og 5 GHz),
Bluetooth-enheter, AMS, babymonitorer, flyplassradar, mikrobglgeovn O/

osv. - Beste ngyaktighet er i omrade 400 MHz til 7,2 GHz (+/- 6dB). Rt
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Betjening

For a sla pa enheten, trykk og hold den lille runde strembryteren (til venstre). Trykk en gang til for a
aktivere / deaktivere lyd.

Nar du slar den pa vil de 8 LED-lampene blinker sekvensielt (selvtest), etterfulgt av en indikasjon av
batteriniva. Nar batteriet er lavt, vil venstre grgnne lampe blinke og apparatet slar seg av.

Ved a sla pa lyd kan man enklere finne ut hvilke type stralingskilder man plukker opp. Hver teknologi
har sin «signatur» og det anbefales a leere seg de mest vanlige lydene. Lydeksempler kan du finne
her: http://emf-consult.com/maletips/

Du maler eksponeringen og finner den hgyeste avlesningen ved a flytte maleapparatet i alle
retninger mens du holder den minst 30 cm fra kroppen din. Hgyfrekvent radio- og mikrobglge
straling er bade retningsbestemte og polariserte (dvs. at bglgeplanet kan vaere vertikalt eller
horisontalt). Pass derfor pa a rotere, vri og vende pa maleapparatet i rommet for a finne den
maksimale maleverdien for signalene. Maksimal verdi vil ogsa gke etter hvert som du naermer deg
kilden. Det er den maksimale verdien som er av interesse.

Antennen (dipol) sitter plassert
gverst inne i maleapparatet og nar
du peker baksiden og fremsiden mot
stralingskilden vil signalet bli
sterkere. Safe and Sound Classic llI
kan derfor brukes til 3 indikere
retningen signalet kommer fra.

— www.emf-consult.no
EMF Consult AS Tel: +47 32 87 94 05
Org.nr.: NO 920 194 044 MVA E-post. info@emf-consult.no


http://emf-consult.com/maletips/
http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&docid=M5Cwh1hyDvXUkM&tbnid=2D0haaD8J6t_AM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.emfields.org/detectors/ac2.asp&ei=qcWpUqiZIun-ygPCmILQCg&bvm=bv.57967247,d.bGQ&psig=AFQjCNH2bXKhZ8S12ZgpcsThC4EaAozvnA&ust=1386944150502437

E M FCONSU LJF

BRUKSANVISNING

Safe and Sound” Classic

Safe and Sound Classic Ill er laget med tanke pa el-overfglsomme og
deres behov for beskyttelse mot hgyfrekvent straling. Fargeskalaen
bestaende av 8 LED-lamper er kalibrert ut fra dette behovet.
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Rasketse blinking > 1000.000 pW/m”  |1000 x Ekstrem

Rask blinking > 100.000 pW/m? 100 x Ekstrem

Blinkende lys 10.000 - 100.000 pW/m® |10 x Ekstrem

Fast lys 1.000 - 10.000 pwW/m* Unnga langtidsopphold i denne eksponeringen
Hayt |Fast Iys 100 - 1.000 pw/m> ‘Prﬁ\fé begrense opphold i disse nivdene
Moderat |Fast Iys 10 - 100 pw/m’ ‘De fleste klarer langtidsopphold ved dette niviet pa dagtid

Fast Lys 1- 10 pw/m” Bra for langtidsopphold og soveplass om natten
Blinkende lys <1 pw/m* Beste og ideelt niva

Fargeskala er basert pd SBM-2024 - Tyske byggbiologers veiledende eksponeringsverdier.

FELO (Foreningen for El. overfglsomme) anbefaler at pa steder der man oppholder seg over
lengre tid pa dagtid bgr hgyfrekvent straling veere maks 100 pW/m?for pulsede hgyfrekvens

signaler for friske mennesker (samlet stralingseffekt fra alle stralingskilder). For el-overfglsomme

bgr soveplassen helst ha en samlet stralingseffekt under 10 uW/m?2.

Batteri
Apparatet bruker 3 stk. AAA Alkaliene batterier.

Lang batteritid: > inntil 40 timer uten lyd og 27 timer med hgyttaler
pa.
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Temperaturkompensert ngyaktighet -20 til +60 °C

Apparatet er ikke vanntett og bgr legges i en plastpose ved bruk i
regnveer.
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