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Tips om bruk av destillator og destillert vann. 

 

1. Destillator kan med fordel plasseres på et stødig underlag i en bod eller vaskerom, da 
destillatorens kjølevifte genererer både magnetfelt og lyd. 

2. Ved bruk av vanndestillator i små rom anbefales tilstrekkelig god ventilasjon. 

3. Første gangs destillering rengjør maskinens rørsystem. Dette vannet skal ikke 
drikkes. 

4. Hvis du fyller destillatoren opp med varmt vann, korter du ned tiden for destillering. 

5. Unngå å ta på destillatorens varme overflater under og umiddelbart etter bruk. 

6. Ikke putt destillator eller strømledning i eller under vann (eller annen væske). 

7. Vær oppmerksom hvis barn er i nærheten av apparatet. 

8. Koble nedkjølt destillator fra strøm ved påfylling av vann. 

9. Ved påfylling av vann anbefales først lett bruk av oppvaskbørste for å skylle ut løst 
avfall. 

10. Ikke åpne destillator umiddelbart etter bruk, da varm damp vil komme ut. 

11. Kun modeller merket "316" er beregnet for destillering av vann fra havet. 

12. Ved tykt belegg i bunnen av destillatoren må dette etter hvert fjernes med sitronsyre. 

13. Sitronsyre brukes kun en sjelden gang, når man ønsker å rengjøre destillatoren 
fullstendig. 

14. Hvis viften ikke starter når du skrur på maskinen, sjekk kontakter og strømbryter. 

15. Destillert vann som skal drikkes bør ikke være i kontakt med aluminium eller skadelig 
plast. 
 

Funksjonen til en vanndestillator er å koke opp vann slik at dette blir til damp, for deretter å 
nedkjøle dampen igjen til helt rent vann. Alle urenheter ligger igjen i kokekammer og filter. 

Fordelene med destillert vann er at det er 100% kokt, sterilisert, rent, trygt, sunt og 
miljøvennlig. 

Ved å drikke destillert vann daglig holder du deg potensielt hydrert og frisk, og i alle fall uten 
giftstoffer fra vanninntaket ditt. 

Ved rengjøring av destillatorens kokekammer brukes én spiseskje med sitronsyre sammen 
med vann opp til passende nivå. Start destillatoren uten toppen på eller tilkoblet, og la 
vannet koke opp. Etter 20 minutters koking vil det meste av smuss være løst opp. Avkjøl, slå 
ut vannet og skyll kjelen før du fyller den opp igjen for ny destillering. Sitronsyren er 
næringsmiddelgodkjent og helt ufarlig. Den vil heller aldri bli med over i det destillerte vannet. 

Får man etter hvert ansamlinger med støv på viftebladene i destillatorens topp, kan dette 
forsøkes fjernes med støvsuger eller trykkluft. 

Megahomes kullfiltre inneholder aktivert kull laget av brent kokosnøtt, samt at posene er 
laget av bomullspapir. Posene er uten lim og fullstendig frie for giftstoffer. Kullfiltrene stopper 
’flyktige organiske forbindelser’ fra å bli med ned i det destillerte vannet. Disse stoffene er 
skadelige for helsen vår, samt at de avgir temmelig vond smak til vannet. Derfor anbefales 
det å skifte filter en gang i måneden, eller hvis du merker dårlig smak på det destillerte 
vannet ditt. Megahome anbefaler på visse steder å bruke to filtre av gangen, men dette er 

neppe nødvendig i Norge 😊 

 


